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முன்னுரர 

தமிழ் மரபில் ஆன்மிக சிந்தனன, ய ோகம் மற்றும் தத்துவ போர்னவகள் மனித வோழ்வின் அடிப்பனை 
அம்சங்களோகக் கருதப்படுகின்றன. உலகின் இ ங்கும் சக்தின  “பிரபஞ்ச சக்தி” என்று 
அனழக்கப்படுகிறது. இந்த சக்தி அனனத்திலும் ஊடுருவி, உ ிரினங்களுக்கும் அண்ைச் சுழற்சிக்கும் 
உ ிர் மூச்சோக விளங்குகிறது. சித்தர்கள் இந்த பிரபஞ்ச சக்தி ின் உள்ளோர்ந்த உண்னமன  தங்கள் 
ஆன்மிக சோதனனகள், தி ோனம், யயோகோசனம், பிரோணோயோமம் மற்றும் தத ்வகீ அனுபவங்களின் 
மூலம் உணர்ந்து மனிதகுல நலனுக்கோகப் ப ன்படுத்தி வர்கள். 

சித்தர்கள் யபோதனனகள் உடல், மனம், ஆன்மோ 
ஆகி  மூன்றின் ஒருனமப்போை்னை 
வலி ுறுத்துகின்றன. மனித உைலில் ஓடும் சக்ர 
ஆற்றல் மற்றும் தவளி பிரபஞ்ச ஆற்றல் 
ஒன்யறோதைோன்று ததோைர்புனை னவ என்பனத 
அவர்கள் வலி ுறுத்தினர். “அண்டம் – பிண்டம் 
ஒன்யற” என்ற திருமூலரின் கருத்து, 
மனிதனின் உள்ளோர்ந்த ஆற்றலும் பிரபஞ்ச 
சக்தி ும் ஒயர மூலத்திலிருந்து தவளிப்பை்ைனவ 
என்பனத விளக்குகிறது. சித்தர்கள் தங்கள் 
மருத்துவ அறிவு மூலம் மூலினக மருத்துவம், 
தோதுவி ல், சித்த மருத்துவம் யபோன்றவற்னற 
உலகிற்கு அளித்தனர். அயதசம ம், அவர்கள் 
ஆன்மிக வளம் மூலம் தி ோனம், 
பிரோணோ ோமம், குண்ைலினி ய ோகம் யபோன்ற 
நனைமுனறகனள பரப்பினர். இதனுைன், 
அறிவியல் வளம் என வோனி ல், இரசவோதம், 
தத்துவம் யபோன்ற துனறகளிலும் 
பங்களித்தனர். 

சித்தர்களின் யபோதனனகள் மனிதனன 
தனிப்பை்ை முன்யனற்றத்திற்யக அல்லோமல், 
சமூக நலன், சமத்துவம், அன்யப சிவம் யபோன்ற 

வோழ்வி ல் தகோள்னககளுக்கும் 
வழிநைத்துகின்றன. இன்னற  ததோழில்நுை்ப 
உலகிலும், தியோனம், யயோக சிகிச்ரச, மூச்சுப் 
பயிற்சி ஆகி னவ உைல்-மன ஆயரோக்கி த்னத 
யமம்படுத்தும் கருவிகளோக உள்ளன. முடிவில், 
சித்தர்களின் யபோதனனகள் “பிரபஞ்ச சக்தி 
மனிதனுள் வோழ்கிறது” என்ற நினலப்போை்னை 
வலி ுறுத்துகின்றன. அதோவது மனிதன் 
தன்னன உணர்ந்தோல், அவன் பிரபஞ்சத்னத ும் 
உணர முடி ும். எனயவ, சித்தர்கள் மனித 
வோழ்க்னகக்கு அளித்த ஆன்மிக வழிகோட்டுதல் 
கோலத்தோல் அழி ோத ஒன்றோகும். 

பிரபஞ்ச சக்தி என்றோல் என்ன? 

“பிரபஞ்ச சக்தி” என்பது உலகின் எல்லோ 
நிகழ்வுகளுக்கும், இ ற்னக ின் 
சுழற்சிகளுக்கும், உ ிரின் ததோைர்ச்சிக்கும் 
அடிப்பனை ோக விளங்கும் ஒரு உன்னத 
ஆற்றலோகும். இந்த சக்தி கண்களுக்கு 
புலப்பைோததோக இருந்தோலும், அதன் 
தவளிப்போடுகள் எங்கும் கோணப்படுகின்றன. 
விண்தவளி ில் இ ங்கும் நட்சத்திரங்கள், 
கிரகங்கள், ஆகோயக் யகோளங்கள், பூமி ில் 
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நிகழும் இயற்ரகச் சுழற்சிகள், கோற்றின் 
ஓட்டம், மரழ, கடல் அரலகள் யபோன்ற 
அனனத்தும் இந்த பிரபஞ்ச சக்தி ின் 
வினளவுகள் என்று கருதப்படுகின்றன. 

இ ற்பி லின் அடிப்பனை ில் போர்க்கும்யபோது, 
கோந்த விரச, மின்கோந்த அரலகள், 
இயற்பியல் இயக்கவியல், பிரோண சக்தி 
எனப்படும் உ ிர் ஆற்றல் ஆகி னவ 
அனனத்தும் பிரபஞ்ச சக்தி ின் வடிவங்கயள. 
உ ிரினங்கள் வோழ்வதற்கு அவசி மோன மூச்சு, 
தோவர வளர்ச்சி, பூமி ின் ஈர்ப்பு வினச, சூரி  
ஒளி ஆகி னவ கூை பிரபஞ்ச சக்தி ின் 
தவளிப்போடுகயள. சித்தர்களின் போர்னவ ில், 
இந்த பிரபஞ்ச சக்தி மனித உைலுக்குள் 
சக்ரங்கள் எனப்படும் ஆற்றல் னம ங்கள் 
வழி ோகச் சுழன்று, உைல், மனம், ஆன்மோ 
ஆகி வற்னற இனணக்கிறது. மூலோதோர சக்ரம் 
முதல் சஹஸ்ரோர சக்ரம் வனர மனித உைலின் 
ஒவ்தவோரு சக்ரமும் இந்த ஆற்றனல 
வழிநைத்துகிறது. சக்ரங்களில் ஏற்படும் 
சமநினல தோன் உைல்நலனன ும், 
மனஅனமதின  ும், ஆன்மிக 
முன்யனற்றத்னத ும் தீர்மோனிக்கிறது. 

பிரபஞ்ச சக்தி என்பது தவறும் தவளிப்புற 
இ ற்னக நிகழ்வு மை்டுமல்ல, அது மனிதனுள் 
ஓடும் உ ிர் சக்தி ோகவும் இருக்கிறது. சித்தர்கள் 
கூறுவதுயபோல், “அண்ைத்தியல பிண்ைம், 
பிண்ைத்தியல அண்ைம்” எனும் உண்னம 
இனதய  தவளிப்படுத்துகிறது. அதோவது, 
பிரபஞ்சத்தில் ஓடும் ஆற்றல் மனித உைலிலும் 
போ ்கிறது. முடிவில், பிரபஞ்ச சக்தி என்பது 
அனனத்திற்கும் கோரணமோக விளங்கும் 
தத ்வகீ ஆற்றல். அனத உணர்ந்து 
ப ிற்சிகளின் மூலம் ப ன்படுத்தும் யபோது, 
மனிதன் தன்னுனை  உைல்-மனம்-ஆன்மோ 
சமநினலன  அனைந்து, பிரபஞ்சத்யதோடு 
ஒன்றிப்படும் அனுபவத்னத தபற முடி ும். 

சித்தர்களின் போர்ரவயில் பிரபஞ்ச சக்தி 

சித்தர்கள் மனித வோழ்வின் முழுனம ோன 
முன்யனற்றத்னத “உயிர் – உடல் – ஆன்மோ” 
என்ற மும்மூர்த்தி ின் ஒருங்கினணப்பில் 
கோண்பித்தனர். அவர்களின் போர்னவ ில், 

மனிதன் தனினம ோக இல்னல; அவன் 
பிரபஞ்சத்தின் ஒரு அங்கமோக இருந்து, அதன் 
பிரபஞ்ச சக்திய ோடு தநருங்கி  ததோைர்பில் 
வோழ்கிறோன். இதனோல், சித்தர்கள் ய ோகம், 
தி ோனம், மூச்சுப் ப ிற்சி மற்றும் ஆன்மிகச் 
சோதனனகள் மூலம் மனிதனன அந்த பிரபஞ்ச 
ஆற்றயலோடு இனணக்க வழிகோை்டினர். 

திருமூலர் தமது திருமந்திரத்தில் 
“அண்டத்திலும் பிண்டத்திலும் ஒன்யற” எனக் 
கூறி, மனித உைலின் சிறு பிரபஞ்சமும் (பிண்ைம்) 
தவளி பிரபஞ்சமும் (அண்ைம்) ஒன்யற என 
வலி ுறுத்தினோர். இதன் தபோருள், மனித 
உைலில் ஓடும் சக்தி ும் பிரபஞ்சத்தில் ஓடும் 
சக்தி ும் ஒயர மூல ஆற்றலின் தவளிப்போடுகள். 

யபோகர், சித்த மரபின் முக்கி  முனிவர், பிரபஞ்ச 
சக்தின  அறிவி ல் முனற ில் 
ப ன்படுத்தி வர். அவர் அல்ககமி, மூலிரக 
மருந்துகள் மற்றும் யயோகப் பயிற்சிகள் மூலம் 
உைனல யநோ ில்லோமல் னவத்தல், ஆ ுள் 
நீை்டித்தல் மற்றும் ஆன்மிக முன்யனற்றம் 
அனைதல் ஆகி வற்றில் தபரும் பங்களிப்பு 
தச ்தோர். யபோகரின் சோதனனகள், பிரபஞ்ச சக்தி 
உைல் நலனுக்கும் ஆன்மிக 
முன்யனற்றத்துக்கும் அடிப்பனை ோக இருப்பனத 
தவளிப்படுத்துகின்றன. 

அகத்தியர், சித்தர்களின் தனலவரோகக் 
கருதப்படுபவர், மூச்சுப் பயிற்சி மற்றும் சித்த 
மருத்துவம் வழி ோக மனிதனுள் மனறந்து 
இருக்கும் சக்திகனள தவளிப்படுத்தினோர். 
அவர், பிரபஞ்ச சக்தின  அனை  மிக 
முக்கி மோனது பிரோணோயோமம் எனக் 
கூறினோர். மூச்னசக் கை்டுப்படுத்துவதன் மூலம் 
மனம் அனமதி னைந்து, உைல் ஆயரோக்கி மோகி, 
ஆன்மோ பிரபஞ்ச சக்திய ோடு ஒன்றிப்படும் 
நினலன  அனைகிறது. இவ்வோறு, சித்தர்களின் 
யபோதனனகள் அனனத்தும் இயற்ரக – 
மனிதன் – பிரபஞ்சம் என்ற மும்மூன்றின் 
ஒருனமப்போை்னை வலி ுறுத்துகின்றன. 
மனிதன் தனது உைலின் உள்ளோர்ந்த சக்தின  
உணர்ந்தோல், அவன் பிரபஞ்சத்தின் 
யபரோற்றயலோடு இனணந்து, முழுனம ோன 
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வோழ்னவ அனுபவிக்க முடி ும் என்பனத 
சித்தர்கள் கோை்டி ுள்ளனர். 

சித்தர்களின் வளமும் சோதரனகளும் 

சித்தர்கள் தங்கள் யயோக திறன், ஆன்மிக 
அனுபவம், மருத்துவ அறிவு மற்றும் 
அறிவியல் ஆரோய்ச்சி வழி ோக 
மனிதகுலத்திற்கு பல்யவறு வளங்கனள ும் 
சோதனனகனள ும் வழங்கி ுள்ளனர். 
இவர்களின் பங்களிப்புகள் இன்றும் பல 
துனறகளில் ப ன்படுத்தப்படுகின்றன. 

1. மருத்துவ வளம் 

சித்தர்கள், மூலினக மருத்துவம், தோதுவி ல் 
மருத்துவம் மற்றும் ய ோக சிகிச்னச ின் 
முன்யனோடிகள். “அகத்தியர் சித்த ரவத்தியம்” 
மற்றும் “யபோகர் இரசவோதம்” யபோன்ற 
நுூல்களில் பல்யவறு மூலினககள், கனிமங்கள் 
மற்றும் தோதுக்கள் யநோ ்கனள குணப்படுத்தும் 
திறன் குறித்து விரிவோக விவரிக்கப்பை்டுள்ளது. 
இன்றும் சித்த மருத்துவம் (Siddha Medicine) 
தமிழ்நோை்டில் பரவலோகப் ப ன்படுத்தப்படுகிறது, 
குறிப்போக சர்க்கரர யநோய், யதோல் யநோய், மூட்டு 
வலி யபோன்ற நீடித்த யநோ ்களுக்கு சிறந்த 
சிகிச்னச ோக உள்ளது. 

2. ஆன்மிக வளம் 

சித்தர்களின் ஆன்மிக வளம் மிகப்தபரி து. 
அவர்கள் தியோனம், பிரோணோயோமம், 
குண்டலினி யயோகம் யபோன்ற முனறகளின் 
மூலம் மனிதனன பிரபஞ்ச சக்தியயோடு 
இனணக்கக் கற்றுக் தகோடுத்தனர். திருமூலரின் 
திருமந்திரம் நுூலில், தி ோனம் மூலம் உைல்-
மனம்-ஆன்மோ சமநினலன  அனை லோம் 
என்று விளக்கப்பை்டுள்ளது. 

3. அறிவியல் வளம் 

சித்தர்கள் தவறும் ஆன்மிகர்கள் மை்டுமல்ல, 
அவர்கள் அறிவியலோளர்களும் ஆவோர். 
வோனி ல், இரசவோதம், தத்துவம் யபோன்ற 
துனறகளில் அவர்கள் ஆழ்ந்த 
பங்களிப்புகனளச் தச ்தனர். குறிப்போக, யபோகர் 
தனது ஆரோ ்ச்சி ில் மருத்துவ இரசவோதம் 
மை்டுமன்றி விமோன சோஸ்திரம் யபோன்ற 

யமம்பை்ை சிந்தனனகனள ும் பதிவு 
தச ்துள்ளோர். இனவ சித்தர்கள் விஞ்ஞோனத் 
திறனமன  ும், கோலத்திற்கும் மீறி  
போர்னவன  ும் கோை்டுகின்றன. 

4. சமூக வளம் 

சித்தர்களின் யபோதனனகள் சமூக 
ஒற்றுனமக்கும் அடிப்பனை ோக அனமந்தன. 
அவர்கள் சோதி, மத, தமோழி யவறுபோடுகனள 
மறுத்து, “அன்யப சிவம்” என்ற யகோை்போை்னை 
முன்னவத்தனர். இது சமூக சமத்துவம், மனித 
யந ம் மற்றும் சமரசம் ஆகி வற்னற 
வலி ுறுத்துகிறது. இதனோல், அவர்கள் சமூக 
சீர்திருத்திகளோகவும் கருதப்படுகிறோர்கள். 
சித்தர்களின் வளமும் சோதனனகளும், 
மருத்துவம், ஆன்மிகம், அறிவி ல் மற்றும் சமூக 
வோழ்வின் எல்லோ துனறகளிலும் 
தவளிப்பை்டுள்ளன. அவர்களின் பங்களிப்புகள் 
கோலம் கைந்தும் மனித சமுதோ த்திற்கு 
வழிகோை்டுகின்றன. 

சித்தர்கள் வழி மனிதனின் முன்யனற்றம் 

சித்தர்கள் என்பது இந்தி  ஆன்மிகப் 
பரம்பனர ில் முக்கி  இைத்னதப் தபற்றவர்கள். 
அவர்களின் யபோதனனகள், மருத்துவ அறிவு, 
தத்துவ சிந்தனனகள் அனனத்தும் மனிதனின் 
முழுனம ோன வளர்ச்சிக்கோன போனதன  
சுை்டிக்கோை்டுகின்றன. மனிதன் உைல், மனம், 
ஆன்மோ ஆகி  மூன்று நினலகளிலும் 
முன்யனற யவண்டும் என்பயத அவர்களின் 
னம க் கருத்தோகும். 

உடல் நலம்: 

சித்தர்கள் ய ோகோசனம், மூச்சுப்ப ிற்சி 
(பிரோணோ ோமம்), மூலினக மருந்துகள் 
ஆகி வற்னற முன்னிறுத்தினர். 
ய ோகோசனங்கள் உைலின் நரம்பு, தனச, மூை்டு 
ஆகி வற்னற பலப்படுத்தி, நீண்ை ஆ ுனள 
வழங்குகின்றன. மூச்சுப்ப ிற்சிகள் சுவோசக் 
கை்டுப்போை்னை யமம்படுத்தி, இரத்த ஓை்ைத்னத 
சீரோக்குகின்றன. யமலும், மூலினக மருத்துவம் 
இன்றளவும் பல யநோ ்களுக்கு இ ற்னக ோன 
சிகிச்னச முனற ோக ப ன்படுகிறது 
(யகோவிந்தசோமி, சித்த மருத்துவ வரலோறு, 2015). 
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மன அரமதி: 

தி ோனம், ஓம் கோர சோந்தி, சிந்தனன கை்டுப்போடு 
யபோன்ற வழிமுனறகள் மன அழுத்தத்னத 
குனறத்து, உள்ளோர்ந்த அனமதின  
வழங்குகின்றன. தி ோனம் மூலம் மனத்தின் 
அனலச்சல்கள் அைக்கப்பை்டு, கவனம் 
ஒருமுகப்படுத்தப்படுகிறது. “அன்யப சிவம்” என்ற 
சித்தர்களின் தகோள்னக, மன நிம்மதி 
மை்டுமல்லோது சமூக ஒற்றுனமக்கும் அடித்தளம் 
அனமத்தது (கயணசன், தமிழ்ச் சித்தர்களின் 
சிந்தனன, 2012). 

ஆன்மிக முன்யனற்றம்: 

சித்தர்கள், மனித ஆன்மோ பிரபஞ்ச சக்திய ோடு 
ஒன்றுபடும் உ ர்ந்த அனுபவத்னதய  
ஆன்மிகத்தின் உச்சமோகக் கருதினர். 
குண்ைலினி ய ோகம், பிரோணோ ோமம், தி ோனம் 
ஆகி வற்றின் மூலம் மனிதன் தனது 
உள்ளோர்ந்த சக்தின  உணர்ந்து, 
பரம்தபோருளுைன் இனண லோம் என்று 
அவர்கள் யபோதித்தனர். இது, வோழ்க்னக ின் 
உன்னத யநோக்கம் ஆன்மிக சுதந்திரத்னத 
அனை  உதவுகிறது (தவங்கைசோமி, சித்த 
சிந்தனன மற்றும் ஆன்மிகம், 2018). 

தமோத்தத்தில், சித்தர்கள் யபோதனனகள் 
மனிதனன உைல் ஆயரோக்கி ம், மன அனமதி, 
ஆன்மிக முன்யனற்றம் என மூன்றிலும் 
முன்யனற்றும் வழிகனள வழங்குகின்றன. 
அனவ, தனிநபரின் நலனன ும், சமூகத்தின் 
சமநினலன  ும் போதுகோக்கும் முழுனம ோன 
வோழ்க்னக வழிகோை்டுதலோகும். 

நிரறவுரர 

சித்தர்கள் உணர்ந்த பிரபஞ்ச சக்தி என்பது 
எல்லோ உ ிர்களிலும் ஓடும், சிந்தனனக்கும் 
தச ற்னகக்கும் உ ிரூை்டும் தபோதுவோன 
ஆற்றல் ஆகும். இந்த சக்தின  உணர்ந்து, அனத 
மனித நலனுக்குப் ப ன்படுத்தி வர்கள் தோன் 
சித்தர்கள். அவர்களின் பங்களிப்பு தவறும் 
மருந்து த ோரிப்பும் அல்லது ய ோகப் ப ிற்சி ும் 
மை்டும் அல்ல; அது மனித குல 
முன்யனற்றத்திற்கோன ஆன்மீக அர்ப்பணிப்பும், 

உலகின் சமநினலன ப் யபணும் அறிவோர்ந்த 
வழிகோை்டுதலுமோகும். 

திருமூலர் “அண்டத்திலும் பிண்டத்திலும் 
ஒன்யற” என்று கூறி யபோது (திருமந்திரம், 
போைல் 1832), மனித உைலும் பிரபஞ்சமும் ஒயர 
ஆற்றலோல் இ ங்குகின்றன என்பனத 
வலி ுறுத்தினோர். அகத்தி ர் தனது சித்த 
மருத்துவமும் பிரோணோ ோமமும் மூலம் உைல், 
மனம், ஆன்மோ ஆகி  மூன்றின் ஒற்றுனமன  
வளர்க்கும் வழிகனள எடுத்துனரத்தோர். யபோகர் 
அல்தகமி, மூலினக மருந்துகள், ய ோக 
சோதனனகள் ஆகி வற்றின் மூலம் பிரபஞ்ச 
ஆற்றனலக் தகோண்டு ஆ ுள் நீை்டிப்பு மற்றும் 
யநோ ் குணப்படுத்தல் என்ற அதிச ங்கனளச் 
தச ்ததோகக் கூறப்படுகிறது. இத்தனக  
சித்தர்களின் அனுபவங்கள், பிரபஞ்ச சக்தி 
மனித வோழ்வில் எவ்வோறு தவளிப்படுகிறது 
என்பனத நமக்குக் கோை்டுகின்றன. 

இன்னற  ததோழில்நுை்ப உலகில், மனிதன் 
அதிக யவகமோன வோழ்க்னக ில் மன 
அழுத்தத்திற்கும் சமூக சீர்யகடுகளுக்கும் 
ஆளோகிறோன். இந்நினல ில் சித்தர்கள் 
யபோதித்த ய ோகோ, தி ோனம், மூச்சுப் ப ிற்சி 
யபோன்ற வழிமுனறகள், மன அனமதின  ும் 
உைல் நலத்னத ும் அளிப்பயதோடு, ஆன்மீக 
உ ர்விற்கும் வழிகோை்டுகின்றன. “பிரபஞ்சம் 
நம்முள் உள்ளது; நோயம பிரபஞ்சத்தின் ஓர் 
அங்கம்” என்ற சித்தரின் சிந்தனன, மனிதனின் 
தனிப்பை்ை வோழ்க்னகன  ும் சமூக 
வோழ்க்னகன  ும் சமநினல ில் நிறுத்தும் 
தத்துவமோக விளங்குகிறது. ஆகயவ, 
சித்தர்களின் யபோதனனகள் கோலத்தோல் 
அழி ோதனவ. அவர்கள் உணர்ந்த பிரபஞ்ச 
சக்தி, இன்றும் நமக்கோன வழிகோை்டும் 
விளக்கோக, அறிவி ல் – ஆன்மீகம் – 
மனிதயந ம் ஆகி வற்னற ஒருங்கினணக்கும் 
ஒளிவிளக்கோக விளங்குகிறது. 

முக்கிய யமற்யகோள்கள்: 

1. திருமூலர் – திருமந்திரம் 
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